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SANTOS. Nota técnica publicada pelo Ministério da Saude
defende, dentre outras medidas, o uso da eletroconvulsoterapia

Audiencia debate
nova politica de
saude mental

Y Exatos trinta anos apos o
fechamento da Hospital An-
chieta, marco da revolucao
psiquidtrica, o Ministério da
Saude publicou, no come-
¢o do més, uma Nota Técni-
ca propondo mudangas na
politica de Satude Mental no
Brasil. Dentre as medidas
apontadas, esta o uso da ele-
troconvulsoterapia e o de-
sestimulo do fechamento de
hospitais psiquiatricos, além
da centralizagao do combate
as drogas focando apenas na
abstinéncia, sem citar - em
suas mais de trinta paginas
- o termo ‘redugao de danos’

Prefeita de Santos na épo-
ca da intervengao no Anchie-
ta, a vereadora Telma de Sou-
za comandou, ontem, uma
audiéncia publica para, em
suas palavras, ‘resistir aos ca-

Ideia é centralizar
o combate as
drogas focando
apenas na
abstinéncia, sem
citar a reducao de
danos

minhos equivocados’ em re-
lagao a temdtica. “Nao pode-
mos retroceder. Temos que
formatar publicas também
para a nossa cidade”, enfati-
zou.

“A nova politica desconsi-
dera anos de luta e desconsi-

dera as vozes dos familiares,
dos gestores e dos mais de
30 mil trabalhadores de Sau-
de Mental no Brasil”, desta-
cou a coordenadora do mes-
trado em Sadde Mental da
Unisantos, Maria Izabel Calil
Stamato.

Na visdo da profissional, &
preciso conhecer a histdria e
0s avangos que a luta antima-
nicomial trouxeram.

A ideia foi apoiada por
Paulo Muniz, coordenador de
Saude Mental de Santos, que
considera o documento como
um retrocesso, nao apenas
pela discordancia de alguns
itens, mas pelofato detersido
‘imposta de cima para bai-
x0' pelo governo. “Essa nota
técnica, embora seja chama-
da de nova, ja nasce arcaica,
pois retrocede a praticas da

idade média, como a tortu-
ra e os maus-tratos”, afirma,
acrescentando que apesar do
documento citar ‘evidéncias
cientificas, ndo ha compro-
vacao do efeito terapéutico da
eletroconvulsoterapia e nem
esta destacado quais evidén-
cias foram levadas em con-
sideragdo para composicao
do texto.

Alcool edrogas.
Ao defender a abstinén-

cia como estratégia de trata-
mento para o uso de alcool e
drogas, a nota técnica ja nasce
ineficaz, de acordo coma pro-
fessora da Univesp, Luciana
Surjus. “N&o da para pensar
uma rede de cuidados para
quem uso drogas focada ape-
has em quem quer parar de
usar drogas. Quando pensa-
mos apenas na abstinéncia,
estamos fadados a uma fra-
casso historico da humani-
dade que é o de inviabilizar o

Nair Bueno Diario do Litoral

Pdblico lotou o auditério da Camara de Santos no encontro proposto por Telma de Souza

uso de substéncias psicoati-
vas’, defende.

Apesar de controversa,
o ex-coordenador de Saude
Mental do Ministério da Sau-
de, Roberto Tykanori, afirma
que a Nota Técnica nao tem
efeito pratico e foi retirada do
ar poucas horas apds a posta-
gem. Acrescenta ainda que o
responsavel pelo documento
também saiu do Ministério
da Satide no mesmo dia da
publicacao. (RafaellaMartinez)

Especialistas
divergem sobre
novo modelo

Apesar dos estigmas, profissionais dizem
gue método tem respaldo cientifico

Y Diante da polémica en-
volvendo as discussoes, no
ambito do Ministério da Sau-
de, sobre a utilizagao da ele-
troconvulsoterapia (ECT) no
Sistema Unico de Saude, os
psiquiatras que integram o
Conselho do Cremesp refor-
¢am que a utilizagdo do mé-
todo - ainda cercada por es-
tigmas e oposigdes de ‘cunho
ideolégico’ -apresentarespal-
do cientifico substancial para
seu emprego.

Os psiquiatras Edoardo
Vattimo, Christina Hajaj Gon-

zales, Rodrigo Lancelote Al-
berto, Maria Alice Scardoelli
e Pedro Sinkevicius Neto des-
tacam que a pratica é regu-
lamentada por resolucao do
Conselho Federal de Medicina
(CEM), e a sua hao realizagao,
de forma adequada pelo mé-
dico, é passivel de processo
ético-profissional.

O grupo ressaltaainda que
aelaboragao da norma técni-
ca, capitaneada pelo Minis-
tério da Sadde, ainda no ano
passado, contou com a con-
tribuicdo de especialistas que,

especificamente sobre a ECT,
reconheceram a importancia
clinica deste tratamento para
doengas como catatonia e de-
pressao grave, principalmen-
te. Entre outros resultados,
eles esclarecem que a eletro-
convulsoterapia pode mitigar
taxas de readmissao hospita-
lar e salvar vidas, assim como
acardioversao elétrica na car-
diologia.

A Associagao Brasileira de
Psiquiatria (ABP) destaca, por
meio de nota, queas mudan-
¢as na Politica Nacional de
Saude Mental, realizadas no
final de 2017 (a Resolugéo CIT
No. 32/2017 publicou a Nova
Politica Nacional de Saude
Mental, fruto de pactuacdo
entre os Gestores do SUSe a
Portaria GM/MS 3588/2017,
do Ministério da Satide, regu-
lamentou a Politica) tiveram
por base estudos realizados
pelo Ministério da Saide, que
revelaram graves problemas
na condugio da antiga Poli-
tica Nacional de Sadde, bem
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Antigo hospital santista passou por interveng&o apos supostos abusos com eletrochoques

como nosindicadores ‘desas-
trosos’ de seus resultados.
Tais indicadores teriam le-
vado ao aumento donumero
de pacientes com transtornos

mentais graves nos carceres
brasileiros; aumento das ta-
xas de suicidio, aumento de
pacientes com transtornos
mentais graves na condicao

de moradores de rua e pro-
liferacao das cracolandias. A
nova politica teria sido em-
pregada para mudar esse ce-
nario. (Rafaella Martinez)
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Mobilizacao. Estivadores param por tempo indeterminado no dia 12 de marco e outras categorias podem aderir também

Sindicatos podem fazer greve geral

Y Os estivadores de Santos
entram em greve por tempo
indeterminado no dia 1° de
margo. Eles protestam con-
tra o fim da convocacao dos
trabalhadores avulsos para
as operagdes nos terminais
portuarios e a utilizacao de
apenas vinculados. Caso a si-
tuagdo nao sejaresolvida e os
cinco mil avulsos ndo sejam
mais requisitados, os nove
sindicatos de trabalhadores
do Porto podem deflagrar
uma greve geral e paralisar to-
dos os servigos de uma sovez.

Os trabalhadores portua-
rios participaram ontem de
uma audiéncia publica na
Camara Municipal de Santos.
A Mesa contou coma repre-
sentantes dos trabalhadores
e vereadores. Um dos temas
abordados fol uma participa-
¢ao mais atuante do prefeito
Paulo Alexandre Barbosa na
conducio desse processo, ja
que os sindicalistas destaca-
ram o perigo do agravamen-
to da crise social na Cidade,
com ofimde milharesdeem-
pregos.

De acordo com presidente
do Sindicato dos Estivadores
de Santos, Rodnei Oliveira da
Silva, o Nei da Estiva, a cate-

Nair Bueno Diariodo Litoral

Overeador Chico Nogueira
comandou os trabalhos na
Audiéncia Pdblica realizada na
Camara Municipal

goria tem cinco mil trabalha-
dores. Ele garantiu que a deci-
530 da Justica vai exterminar
uma categoria de trabalhado-
res. “Sao pais de familias dei-
xardo de levar o seu sustento
paracasa, aumentandoassim
as filas de desempregados em
nossa regiao, além de criar
um impacto comercial e um
caos social para as cidades da
Baixada Santista”, disse.
Neidestacou aluta de an-
tepassados pelos estivadores
e garantiu que vao lutar para
manter o mercado de traba-

Representantes dos sindicatos do trabalhadores do setor portuério estiveram presentes

lho. “Os terminais querem
utilizar 100% dos trabalha-
dores vinculados para poder
ir buscar trabalhadores fora

Mair Buena/ Diario do Litoral

daqui, com saldrios meno-
res, e poder terceirizar ou até
quarteirizar o trabalho. Isso
nao vamos admitir”, disse.

Osindicalista acredita que
0 julgamento do mérito da
agdo sera favoravel aos traba-
lhadores e tudo voltara como

sempre fol com 50% dos tra-
balhadores avulsos e 50% vin-
culados. O trabalho avulso
nos portos proporciona um
ganho maior para os portua-
rios, mas eles ndo tém bene-
ficios. “Mais vale o choro da
derrota do que avergonhade
naoterlutado”, afirmou, lem-
brando palavras de seu pal.

SOPESP.

As empresas componentes da
Camarade Contéineresdo Sin-
dicato dos Operadores Portua-
rios do Estado de Sdo Paulo
(Sopesp), lamentam e estra-
nham a decisao do Sindicato
dos Estivadores de Santos pela
decretagdo de greve no Porto
de Santos, em ato que contra-
poe uma determinagdo judi-
cial do Tribunal Superior do
Trabalho, em Acordaode 2015
e transitada em julgado.

PREFEITURA.

Os representantes dos traba-
lhadores tinham uma reuniao
marcada com o prefeito de
Santos, Paulo Alexandre Bar-
bosa, na tarde de ontem, mas
nenhum detalhe foi divulga-
do pelos trabalhadores nem
pela assessoria do prefeito.
(Glauco Braga)
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